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Die Macht der
Musik war der

Helfer in Not

MENSCHEN Stefan Tiefen-
bacher verlor durch ei-
nen Unfall seinen linken
Arm, nicht aber den Le-
bensmut und seine Llebe
zur Musik,

VON ELISABETH ANGENVOORT

REGENSBURG. Eine kleine Bar zu spi-
ter Stunde, in warmes Licht getaucht:
Man unterhalt sich leise zu entspann-
ter Musik, in der manchmal ein verhal-
tener melancholischer Unterton mit-
schwingt, so dass jeder, der diese Musik
hort, nach einem langen Tag endlich
zur Ruhe kommt. Workout.

/50 in etwa mag das Bild gewesen
sein, das Walter Weh vor Augen hatte,
als er das harmonische Geriist fiir den
Song ,Nachtlicht“ an seinen langjdhri-
gen Schiller Stefan Tiefenbacher wei-
tergab: ,Mach mal was draus!* Das war
2016 wahrend der Aufnahmen zur CD
»Remember”, Tiefenbacher nimmt die
‘Tone nicht nur akustisch auf, sondern
einfithlsam in sich hinein, bevor er auf
seinem Saxophon zu spielen beginnt
und seine Melodien in die vorgegebe-
nen Akkorde einfliefen lisst warm,
ausdrudcsstark. verfithrerisch  und
manchmal ein wenig melancholisch.
Drei CDs hat er mittlerweile einge-
spielt, teils im Duo mit Walter Weh,
teils mit Band-Besetzung. Zwischen
der ersten CD von 2006 ,,0ut of Oblivi-
on* und ,Remember* liegen zehn Jah-
re, eine Zeit, in der sehr viel passiert ist;
eine Zeit, die man Stefan Tiefenbachers
zweites Leben nennen konnte.

Saxophon filrs Schimerzensgeld
Stefan war bereits in seinem ersten Le-
ben ein leidenschaftlicher Saxophon-
spicler, doch gab es nicht die Mittel,
um ein eigenes Instrument zu finan-
zieren. Da scheint es riickblickend wie
cine bise Ironie des Schicksals, dass er
als Finfzehnjahriger mit dem rechten
Bein unter einen Lkw geriet. Vom aus-
bezahiten Schmerzensgeld wurde ein
Tenorsaxophon gekauft; jenes Instru-
ment, das spiter so umgebaut wurde,
dass es einhindig spielbar ist. In sei-
nemn ersten Leben wollte Stefan zu-
ndchst Musik studieren; die Aufnah-
mepriifung schaffte er auf Anhieb. Er
habe eine ,ganz eigene Ari*, zu spielen
und grofes Potenzial, bescheinigten

ihm die Prifer damals. Stefan ent-
schied sich dann doch _fiir was Soli-
des® und bekam einen Studienplatz fiir
Bauingenieurwesen — auch das wieder
bose Ironie, wenn man so will: Denn
das mbgliche Einkommen eines Musi.
kers ware der Versicherung nach dem
zweiten Unfall ungleich schwerer zu
vermitteln gewesen als das eines Inge-
nieurs.

Das war nach dem 25, Juli 1999, als
Stefan unverschuldet nicht nur seinen
linken Arm, sondern auch alle Erinne-
rungen an sein erstes Leben verlor. Als
er nach mehreren Wochen langsam
aus dem Koma in die Gegenwart zu-
riickkehrte, war dies der Anfang eines
langen Weges voller Stolpersteine. Wer
in einer solchen Situation keinen ver-
trauten Menschen an seiner Seite hat,
der ist verloren, sagt seine Mutter Ger-
da Tiefenbacher, die ihren Sohn immer
mit unglaublicher Kraft unterstiitzt
hat und sich weigerte, die negativen
Prognosen der Arzte zu akzeptieren.

+Wir schaffen das!™

Er wire am besten in einer entspre-
chenden Einrichtung aufgehoben, riet
man ihr schon bald. Doch Stefan sagte
zu seiner Mutter: ,Sei nicht traurig.
Wir schaffen das! Heute sprechen die
Arate zwar nicht von einem Wunder,
aber sie wundem sich doch, meint Ger-
daTiefenbacher. Denn was ihr Sohn er-
reicht hat, ist tatsachlich unglaublich;
es ist das Ergebnis von sehr viel Arbeit,
ungebrochenem Mut und der Tatsa-
che, dass Stefan sein ,Schicksal® ange-
nommen hat.

Er lernte alles das neu, was ihm
mdglich war. Notenlesen gehdrte nicht
dazu, und so speichert er jeden Ton in
seinem Kopf: Was er einmal gehort
und gespielt hat, das kommt immer
wieder. Als er nach dem Unfall zum
ersten Mal wieder sein Saxophon in
der Hand hielt, wusste er nicht mehr,
was er damit anfangen sollte. Doch als
er es ansetzte, gelang es ihm nahezu so-
fort, jenen unvergleichlichen ,Sound*
zuriickzuholen, der sein Spiel in sei-
nem ersten Leben so besonders ge-
macht hatte. Von da an iibte er regel-
mifig und unermiidlich, begleitet von
dem Jazzmusiker, Kiinstler und Musik-
padagogen Walter Weh, der sofort zu-
gesagt hatte, Stefan zu unterstiitzen,
als er ihm zum ersten Mal noch wih-
rend der Reha begegnete. Seinen ersten
offentlichen Aufiritt wagte Tiefenba-
cher 2005 im Rahmen einer Open

Stefan Tiefenbachers Tenorsaxophon wurde von dem Instrumentenbauer
Martin Foag so umgebaut, dass es im vollen Tonumfang einhindig spielbar
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Stage im Café Giesing. Mittlerweile
konzertiert er bei Arztekongressen
und auf Benefizveranstaltungen; er
stand mit Haindling beim Open Airin
Krailling vor 1000 Leuten auf der Biith-
ne. Sein bisher schonstes Konzert-Er-
lebnis, sagt er. Sein grofer Wunsch wi-
re es, einmal mit einem Symphonieor-
chester aufzutreten. Uber das Regens-
burger ,Haus Zweites Leben®, dem sich
die Familie sehr verbunden fiihlt, kam
Stefan 2004 in Kontakt mit der ZNS-
Hannelore-Kohl-Stiftung, deren Bot-
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schafter er seit 2016 ist. Er mochte zei-
gen, ,dass man auch so leben kann,
auch wenn es nicht leicht ist®, sagt er.
Es sei ein Phanomen, sagt seine Mutter,
dass Stefan zwar sein rationales Ge-
dichtnis verloren hat, nicht aber sein
emotionales. Sein Ei ermé-
gen kommt in seiner Musik zum Aus-
druck und verleiht ihr jene Tiefe, die
bewusstmacht, was Leben bedeuten
kann. ,Man darf sich nicht loslassen®,
sagt Stefan. ,Wenn man es tut, hat man
keine Chance mehr*




